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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Generar espacios de dialogo y capacitacién para que las personas mayores se adapten al nuevo ambiente, comprendan sus derechos y deberes, y establezcan
relaciones saludables con sus pares, el talento humano y la institucién. Con un entorno respetuoso, armonioso y cooperativo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Un espacio Para ti.. Promover el buen trato y prevencién de violencias, asi como el establecimiento de mecanismos de resolucién de conflictos,
fortaleciendo las relaciones interpersonales que permitan fomentar el respeto, la solidaridad, la fraternidad, la escucha y el acogimiento, facilitando una sana
convivencia. Esto incluira la firma y aceptacién del Pacto de Convivencia Institucional, con el fin de garantizar un ambiente armonioso y respetuoso para todos.
Actividad 2. Rincones de Aire Fresco - Favorecer la regulacién emocional de las personas mayores que han requerido intervenciones debido a agitacién
psicomotora, conductas bizarras o evidencias de baja motivacién o deterioro emocional, con el fin de mejorar su estabilidad. Estas actividades estan disefiadas
para proporcionar un cambio de ambiente diferente al entorno cotidiano, que favorezca su bienestar emocional, reduciendo el impacto en su equilibrio y en la
armonia del entorno comunitario.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Un espacio Para ti. 02 y 20 /12/2025 Se realiz6 una actividad dividida en dos momentos diferenciados, dirigida a personas
mayores, con el propésito de fortalecer el conocimiento, la apropiacién y la practica del Pacto de Convivencia, asi como de favorecer la
adaptacién e integracién arménica dentro del hogar. La intervencion buscé consolidar un ambiente respetuoso, participativo y colaborativo
entre los residentes y el equipo de trabajo, promoviendo el bienestar colectivo: Primer momento: Se llevé a cabo una actividad grupal de
refuerzo denominada “Espacio de reflexién”, dirigida a personas mayores interesadas en profundizar en el Pacto de Convivencia. La
intervencién se desarrollé6 mediante la resolucién de una sopa de letras, en la cual se abordaron los distintos tipos de faltas contempladas en
el pacto, asi como los procesos y procedimientos pertinentes para la resolucién de conflictos dentro de la comunidad de cuidado. Esta
dindmica permitié a los participantes reforzar la comprensién de las normas comunes, promover la participacién activa y brindar herramientas
practicas que favorecen la convivencia armoénica, el respeto mutuo y la construccion colectiva de un entorno seguro, inclusivo y solidario.
Asimismo, la actividad contribuyd al desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales, tales como la atencion, la memoria, la
colaboracién y la responsabilidad individual, consolidando un aprendizaje significativo y aplicable a la vida cotidiana en la comunidad.
Segundo momento: se llevé a cabo un abordaje individual con las personas mayores recién ingresadas, en el cual se explicd detalladamente
el funcionamiento del hogar y los principios del Pacto de Convivencia. Este espacio facilitd la integracién progresiva, el buen trato y la
adaptacién psicosocial, brindando acompafiamiento inicial y orientacién para la familiarizacién con las instalaciones, las rutinas y las
dindmicas internas del hogar.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 2. Rincones de Aire Fresco. 15/12/2025 En la actividad con tematica “Rincones de Aire Fresco® bajo el titulo “Caminando entre
Luces", se llevé a cabo un recorrido grupal que consistié en una salida programada, disefiada para promover el bienestar emocional y
fortalecer la convivencia armoniosa dentro de la comunidad de cuidado. La intervencién estuvo dirigida a un grupo de personas mayores
seleccionadas a partir de reportes del equipo de Talento Humano y del area de Enfermeria, quienes habian identificado indicios de
desmotivacién, 4nimo bajo o conductas que podian impactar negativamente en la dindmica y la cohesién del entorno comunitario. La
actividad se planteé como una oportunidad para generar experiencias significativas, estimular la participacion activa, reforzar los vinculos
interpersonales y favorecer la recuperacion del entusiasmo y la vitalidad de los participantes dentro del espacio de cuidado.




3.3.2. MOMENTO CENTRAL

3.3.3. MOMENTO FINAL

Actividad
1. Un espacio Para ti. La actividad, en sus dos momentos, contribuyé a fortalecer la convivencia pacifica, el sentido de pertenencia y la
corresponsabilidad dentro del hogar, promoviendo la participacion activa y la consolidacién de vinculos positivos entre los residentes y el
equipo interdisciplinario. Asimismo, reafirmé el Pacto de Convivencia como una herramienta fundamental para garantizar un entorno seguro,
armonioso y respetuoso, orientado al bienestar integral de las personas mayores. Primer Momento: Durante la actividad, se implement6 la
dinamica de elaborar una sopa de letras con frases representativas de los temas y significados del Pacto de Convivencia, lo que permiti6 a
los participantes relacionar conceptos clave con situaciones cotidianas dentro de la comunidad, haciendo especial énfasis en aspectos como
la alimentacién comunitaria. La sesion facilitd la aclaracion de dudas y el refuerzo de los procedimientos internos, al tiempo que promovié la
participacién activa, el respeto mutuo y la comunicacién efectiva entre las personas mayores y el equipo interdisciplinario. Esta estrategia
favorecid, ademas, el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, consolidando aprendizajes significativos y fortaleciendo la
préctica de valores y normas esenciales para la convivencia armdnica y segura en la comunidad. Segundo Momento: Se realiza una calidad
bienvenida, recorrido por las zonas de la comunidad de cuidado donde se le proporciona una descripcion detallada de las instalaciones y el
acceso a cada una de ellas, se socializa el pacto de convivencia, explicando las normas y compromisos fundamentales para garantizar una
convivencia armoniosa y respetuosa entre las personas mayores y el talento humano. Se resalta la importancia de estos acuerdos para
promover un ambiente seguro y el bienestar colectivo. Durante este proceso, se aclaran todas las dudas que pueda tener la persona mayor,
asegurando que se sienta apoyada y comprendida en su adaptacién al nuevo entorno.

Actividad 2. Rincones de Aire Fresco. La jornada se enfocé en brindar un espacio de relajacién, disfrute y estimulo emocional positivo,
favoreciendo la reconexion de los participantes con su entorno fisico, social y afectivo. Aprovechando la temética navidefia, la actividad se
desarrollé en el Parque Metropolitano El Tunal, donde se realizé un recorrido por el alumbrado navidefio, destacando un imponente arbol de
Navidad de 56 metros de altura, equipado con 300 metros de matrices LED y mas de 200.000 bombillos programables. La experiencia se
enriquecié con efectos especiales, espectaculos que integran tecnologia, artes escénicas, misica y mapping (proyeccién de videos sobre
superficies) , figuras decorativas distribuidas a lo largo del trayecto, creando un ambiente inmersivo que refleja el espiritu navidefio. Durante
el recorrido, las personas mayores exploraron diferentes espacios interactivos, manifestando gran alegria, entusiasmo y emocién, lo que
evidencia el impacto positivo de la actividad en el bienestar emocional, la motivacién y la interaccién social dentro de la comunidad.

Actividad 1. Un espacio Para ti. Las actividades permitieron consolidar un espacio de aprendizaje activo y significativo, que favorecio la
comprensién, interiorizacién y aplicacion practica del Pacto de Convivencia dentro de la comunidad. Este proceso fortalecié de manera
tangible la convivencia armoniosa, basada en principios de respeto, cooperacién y corresponsabilidad, al tiempo que incentivé una
participacién consciente y comprometida de todos los integrantes del entorno de cuidado. Gracias al intercambio y la reflexién colectiva, los
participantes reforzaron su compromiso con la construccién de relaciones saludables, promoviendo un ambiente seguro, solidario y orientado
al bienestar integral de la comunidad.

Actividad 2. Rincones de Aire Fresco. Como resultado de la intervencion, se evidencié un incremento notable en el bienestar emocional
de los participantes, manifestado a través de sensaciones de calma, motivacién renovada y un reforzado sentido de pertenencia al grupo.
Asimismo, se observé un fortalecimiento de los lazos afectivos entre los integrantes, favoreciendo un clima de mayor confianza, cercania y
apoyo mutuo. La actividad también promovi6 una reflexién profunda sobre el valor del afecto, la convivencia respetuosa y la cooperacién,
subrayando la importancia del cuidado individual y colectivo. Todos estos elementos contribuyeron de manera significativa a la consolidacién
de relaciones méas armoniosas, solidarias y colaborativas, potenciando la cohesién social y el bienestar dentro del entorno comunitario. A su
vez que generan regulacién emocional en las personas mayores asistentes al recorrido.




3.4 RECURSOS
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* Recursos locativos

* Transporte del Hogar Recurso Humanos

* Dinero - '
Personas Mayores de la comunidad de cuidado

* La localidad
* Elemntos de bioseguridad
* Elementos de aseo.

Profesionales: Psicologa

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Un Espacio para Ti. Primer Momento: Se logré en 35 personas mayores, fortalecer la comprension, apropiacioén y aplicacién del Pacto de
Convivencia, mediante la actividad grupal “Espacio de reflexion”, utilizando la dindmica de la sopa de letras como herramienta pedagégica. La intervencién
permitié relacionar conceptos clave con situaciones cotidianas dentro de la comunidad, enfatizando aspectos practicos como la alimentacién comunitaria, la
resolucién de conflictos y el respeto por las normas colectivas. Asimismo, promovié la participacién activa, la comunicacion efectiva, el respeto mutuo y la
cooperacién, consolidando la corresponsabilidad y el sentido de pertenencia de todos los miembros del entorno de cuidado. La actividad contribuy6 al desarrollo
de competencias cognitivas y socioemocionales, tales como la atencién, la memoria, la colaboracién y la responsabilidad individual, generando un aprendizaje
significativo y aplicable a la vida diaria, fortaleciendo un ambiente seguro, armonioso, inclusivo y orientado al bienestar integral de la comunidad. Sequndo
Momento: Este mes se lleva a cabo la acogida y bienvenida a la persona mayor, Arcelina Vivas Valero (identificada con cédula de ciudadania nimero
20.313.336). En este proceso, se realiza la socializacién del pacto de convivencia, se les ofrece un recorrido por las instalaciones para que puedan
familiarizarse con su nuevo entorno y comprender las normas que guiaran su convivencia dentro de la comunidad de cuidado.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Actividad 2. Rincones de Aire Fresco.La actividad “Caminando entre Luces", en el marco de la estrategia “Rincones de Aire Fresco”, logré fortalecer
significativamente el bienestar emocional y la motivacién de las 8 personas mayores participantes, evidenciado en un aumento de la calma, entusiasmo y
sentido de pertenencia al grupo. Ademas, fomentd el refuerzo de los vinculos afectivos y la cohesién social, promoviendo un clima de confianza, cercania y
cooperacién entre los integrantes de la comunidad de cuidado. La intervencién facilitd la regulacién emocional, estimulé la participacién activa y promovié la
reflexion sobre la convivencia respetuosa, el afecto y la cooperacién, consolidando relaciones armoniosas y solidarias. Este logro demuestra que las actividades
recreativas y culturales, integradas con experiencias significativas y teméticas inclusivas, contribuyen de manera efectiva a la mejora del bienestar integral y la
calidad de vida comunitaria de las personas mayores.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

En constancia de la realizacién de la actividad firman:

Teresa Bernal Vargas C.C : 41543092 7

Persona 2: A,
Libardo Ortegon Gutierrez C.C : 19196402 g

Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegui C.C. No 52506519

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/12/2025 (/ / /
Nombre del profesional que evalla:
Ledi Anyeli Castrillén Martinez C.C. 52198702




UN ESPACIO PARATIL.
REGISTRO FOTOGRAFICO 2025

Actividad 1. Un espacio para ti.
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Segundo Momento:




Actividad 2. Rincones de Aire Fresco.

1 Han '
1“5 dfe 2025 6:22:02 pam.
3116 calle 53
TunjuéTito

15 dic 2025 6:32:00 p. m.
Tunjuelito
Bogota




15 dic 2025 6:46:47 p. m.
Tunjuelito
Bogota




